ROZWOJ DZIECKA W PIERWSZYM
ROKU ZYCIA

Charakterystyczng cechg okresu niemowlecego sg Sciste relacje miedzy rozwojem proceséw

poznawczych, mowy, uczu¢ dziecka, a rozwojem jego funkcji ruchowych. Stad wszelkie

przeobrazenia w tym zakresie noszg nazwe rozwoju psychoruchowego.

1 miesigc zycia:

dziecko przyjmuje pozycje embrionalng - raczki i nézki podkurczone, a dtonie zacisniete
w pigstki, po dotknieciu powierzchni dtoni dziecka mata rgczka zaciska sie,

dziecko zatrzymuje na chwile wzrok na przedmiotach trzymanych w odlegtosci 30-40
cm od niego,

czesto odwraca gtéwke w kierunku Zrédtfa Swiatta,

gtosno ptacze dla wyrazenia emocji i potrzeb np. gdy jest gtosne lub cos mu dolega,
na twarzy dziecka pojawiajg sie pierwsze niekontrolowane, odruchowe usmiechy.

2 miesigc zycia:

zanika pozycja embrionalna, coraz czesciej pojawia sie pozycja wyprostowana,
dziecko opierajac sie na przedramionach prostuje tutdw i na krétko unosi gtowe, ktéra
jeszcze chwieje sie,

coraz intensywniej obserwuje przedmioty i osoby oraz $ledzi ich ruchy wodzac
wzrokiem,

dziecko zaczyna reagowac na dzwieki, odwraca sie w ich kierunku,

na osoby pojawiajgce sie w polu widzenia i zwracajgce sie ku niemu coraz czesciej
reaguje usmiechem.

3 miesigc zycia:

lezgc na plecach ma czesto wyprostowane ndzki, potrafi juz z tej pozycji odwracac sie
na lewy lub prawy bok i trzymac prosto gtowe,

podnosi rece i trzymajac w zasiegu wzroku oglada je, by wreszcie wtozy¢ paluszki do
buzi,

dziecko zaczyna reagowac gtosnym Smiechem i grucha¢, reaguje ozywieniem na widok
butelki lub przygotowan do karmienia,

wiez z osobami z najblizszego otoczenia dziecka staje sie coraz silniejsza.

4 miesigc zycia:

dziecko lezgce na plecach potrafi obrocic sie na dowolnie wybrany bok,



gtowe trzyma juz prosto,
lezgc na brzuchu, podnosi gtowe i pewnie podpiera sie rgczkami,
zaczyna poznawac rézne zabawki i bada je wktadajac je do ust,

wykazuje coraz wieksze zainteresowanie otoczeniem i potrzebuje czestszego kontaktu
z rodzicami,

gaworzy w odpowiedzi na przemawianie opiekundw.

5 miesiqc zycia:

dziecko obraca sie z plecow na boki, a nawet czasem na brzuch,

lezac na plecach unosi gtowe, aby lepiej widzie¢ przedmioty i osoby znajdujgce sie w
jego otoczeniu,

wskutek prostowanie ramion i nég wykonuje ruchy jak podczas ptywania lub figure
przypominajgca tzw. kotyske,

z fatwoscig przewraca sie z brzucha na plecy,

aktywnie interesuje sie zabawka — manipuluje, potrzasa, oglada, siega spontanicznie
po przedmioty znajdujace sie przed sobg lub z boku i chwyta je,

zaczyna rozmawia¢ samo ze sobg, duzo opowiada, taczy samogtoski ze spotgtoskami
np.dada, gaga,

jest coraz bardziej aktywne i wesote, ptacze o wiele rzadziej, niz w poprzednich
miesigcach.

é miesigc zycia:

dziecko lezgc na plecach pewnie unosi glowe, bawi sie rekami i ndézkami oraz
posadzone pozostaje w tej pozycji jakis czas, ale brak mu jeszcze stabilnosci,

czesto chwyta przedmioty obydwiema rekami,

odrdznia przedmioty i potrafi okazaé niechec lub aprobate,

coraz wyrazniej ksztattuje sie poczucie przynaleznosci do rodziny, na cztonkdw rodziny
maluch reaguje gaworzeniem i Smiechem,

w stosunku do oséb obcych staje sie nieufny i lekliwy,

lubi obserwowac wtasne odbicie w lustrze.

7 miesigc zycia:

coraz bardziej lubi pozycje na brzuchu i czesciej daje do zrozumienia, ze chce by¢ wziete
na rece,

lezgc na brzuchu podnosi gtowe i opiera sie na tokciach,

od czasu do czasu podcigga nogi pod brzuch co jest pierwszg oznaka raczkowania,
siedzi dos$¢ dobrze, ale zabezpiecza sie rgczkami wyciggnietymi przed siebie,

siada samodzielnie w przypadku lekkiego podciggniecia przez dorostego — dziecko
samo trzyma sie podanych palcéw,



w przypadku podtrzymywania pod pachy mocno opiera sie stopami o
podstawe i podskakuje,

koncentruje sie na zabawie, doskonali koordynacje ruchéw, obydwiema raczkami
chwyta zabawki, ktérymi stuka i pociera o siebie,

przektada zabawke z reki do reki w pozycji lezacej i siedzacej,

doskonali stownictwo — powtarza wielokrotnie te same sylaby,

dziecko jest labilne emocjonalnie —tatwo przechodzi od ptaczu do smiechu i odwrotnie,
uzywa gtosu do przywotywania dorostych,

uczy sie pic¢ z kubeczka.

8 miesiqc zycia:

dziecko potrafi usig$é¢ podnoszac sie z pozycji na boku, siedzi pewnie, bez oparcia,

w pozycji na brzuchu wspiera sie na rekach, przesuwa sie okreznie lub wspiera sie na
rekach,

siega po coraz mniejsze przedmioty i chwyta je uzywajac kciuka i palca wskazujgcego,
celowo wyrzuca zabawki z t6zeczka i obserwuje jak spadaja,

gaworzy wymawiajac podwajne sylaby,

reaguje na wyrazne zakazy w formie zwrotu ,nie wolno”, prébujgc je jednak
ignorowac,

w stosunku do obcych jest bardzo nieufne, najbezpieczniej czuje sie w
poblizu mamy.

9 miesigc zycia:

w tym okresie przewaza pozycja siedzgca z bardzo dobrym utrzymaniem réwnowagi,
dziecko staje sie aktywne ruchowo, sprawniej i coraz szybciej raczkuje na kolanach i
rekach,

wstaje trzymajac sie mebli,

zabawki, po ktére siega swiadomie oglada i bardzo doktadnie bada,

z zaciekawieniem oglada ksigzeczki i obrazki,

coraz wyrazniej wyraza swoje zyczenia i potrzeby,

gaworzy w celu zwrdcenia na siebie uwagi otoczenia.

10 miesigc zycia:

siada z pozycji na brzuchu i samodzielnie wstaje,
podtrzymujgc sie mebli staje przy nich pewnie, a nastepnie prébuje poruszaé sie
wzdtuz nich bokiem,

uwielbia zabawe w chowanego, przy czym samo chetnie sie chowa np. pod pieluszka,
ktdrg samo Scigga sobie z gtowy,



dziecko potrafi wyjmowaé mniejszy przedmiot z wiekszego, wktada bez wypuszczania
go z reki,

nasladuje na polecenie ustyszanych sylab, powtarza je wielokrotnie np. lala, dada,
uznanie i pochwata sg dla dziecka wazne, potrafi odrézni¢ pochwate od nagany,

jest wesote i otwarte w stosunku do oséb, ktoére lubi, rezygnuje natomiast z kontaktéw
z ludzmi, do ktoérych nie zywi sympatii.

11 miesigc zycia:

dziecko trzymane za raczki prébuje stawiaé pierwsze niepewne kroki,

szybko raczkujac prébuje dotrzec¢ do wszystkich zakatkédw pomieszczenia, w ktdrym sie
znajduje,

idgc trzyma sie jedng reka tak, aby drugg méc siegngé po wszystko, co moze okazac sie
interesujace,

wspotdziata przy ubieraniu — wycigga ndzke lub raczke,

zaczyna rozumiec znaczenie stow , powtarza niektore sylaby, wiedzac o czym lub o kim
mowi np. mama, tata,

szczegdlnie mocno zaznacza sie wiez z rodzicami, dziecko pragnie mie¢ poczucie
bezpieczenstwa, lubi wzbudza¢ zainteresowanie swojg osobg, bardzo chetnie gaworzy.

12 miesigc zycia:

chodzi podtrzymywane przez rodzicéw, stawia pierwsze samodzielne kroki, chodzi na
sztywnych i szeroko rozstawionych nogach, czesto stgpa na palcach,

uktada klocki lub inne przedmioty jeden na drugim, przycigga do siebie zabawki lub
popycha je przed sobg,

jest bardzo rozmowne, przy czym wypowiada pojedyncze sylaby,

najczesciej reaguje juz na swoje imie, a méwigc tata i mama wie do kogo mowi,

pije z kubeczka i chce samodzielnie jes¢ tyzeczka,

wykonuje proste polecenia w znanych sytuacjach np. przy jedzeniu ,otwdrz buzie”,
manipuluje zabawkami, probuje otwieraé pudetka, dopasowywaé dwie czesci zabawki,
zestawia je w sposdb dos¢ przypadkowy,

pochwalone jest bardzo dumne i powtarza czynnosé, za ktérg uzyskato pochwate,
przywigzanie do rodzicéw okazuje za pomocg réznych gestow.

Drugi i trzeci rok zycia charakteryzuje przede wszystkim intensywny rozwdj mowy, podczas

gdy w okresie niemowlecym dominowat szybki rozwdj czynnosci ruchowych. W wieku

poniemowlecym zmniejsza sie tempo rozwoju duzej motoryki przy doskonaleniu czynnosci

samodzielnego chodzenia. Ruchy stajg sie ptynne i pewne, zwieksza sie sprawnosé

manipulacyjna, a wieksza swoboda poruszania sie zwieksza mozliwosci poznawania otoczenia.

Rozwdéj psychomotoryczny, intelektualny i spoteczny tworzg w tym okresie



integralng catos¢. Mowa staje sie funkcja komunikacji typowo spotecznej, co wptywa na
zwiekszenie roznorodnosci wyrazania uczuc. Poteguje sie pragnienie przebywania z dorostymi,
zaczynajg sie pierwsze kontakty z rowiesnikami. Wyksztatca sie zdolnos¢ wykonywania ruchow

celowych, dzieki ktérym dziecko stopniowo przyswaja sobie czynnosci zycia codziennego i
nabywa umiejetnosci samoobstugi.



